
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 22 «Планета детства» 

(МАДОУ «Детский сад № 22 «Планета детства») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое пособие 

«Артикуляционная гимнастика» 

 

 

 

 

 

 

 
Учитель-логопед 

Виноградова Л.М. 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ханты-Мансийск, 2017 



Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «Г», «Гь», «Х», «Хь» 

 

Чашечка широкая, 

Чашечка глубокая. 

В чашку чаю наливаю. 

Маму с папой угощаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На качели 

Я сажусь. 

Вверх и вниз 

Легко несусь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хобот тянет к небу слон, 

Я могу почти как он: 

Губы вытяну вперед – 

Слон от счастья запоет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Широкая шляпка 

И крепкая ножка. 

Хороший грибок 

Положу я в лукошко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень острая иголка. 

Раз – и уколола колко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тик-так, тик-так, 

Ходят часики вот так. 

Стрелка стрелку догоняет. 

Наше время отмеряет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У змеи суровый вид. 

Иногда она шипит. 

Тянет голову, как гусь, 

Змейку эту не боюсь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел, 

Но наесться не успел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Звонко чокают подковы, 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова, 

Рады все кругом! 

 
 

               Упражнения для формирования 

правильного произношения звуков «З», «Зь» 

 

Дует легкий ветерок 

На листок, на стебелек. 

Даже бабочка с цветка 

Улетает в облака. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыг-скок, прыг-скок. 

Скачет мячик, круглый бок! 

Мой язык его догнал. 

Еще выше поскакал! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У змеи суровый вид, 

Иногда она шипит. 

Тянет голову, как гусь. 

Змейку эту не боюсь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Я играю на гармошке 

У прохожих на виду, 

Язычок прилип мой к небу, 

Отлепить я не могу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ровный беленький забор 

Нам построил дед Егор. 

Все дощечки в ряд стоят, 

Словно боевой отряд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тик-так, тик-так, 

Ходят часики вот так. 

Стрелка стрелку догоняет, 

Наше время отмеряет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как надую щеки я – 

Превращаюсь в хомяка. 

Вкусной пищи полон рот, 

Хватит мне на целый год! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел. 

Но наесться не успел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На качели 

Я сажусь. 

Вверх и вниз 

Легко несусь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «К», «Кь» 

 

Я играю на гармошке 

У прохожих на виду, 

Язычок прилип мой к небу. 

Отлепить я не могу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На качели 

Я сажусь. 

Вверх и вниз 

Легко несусь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хобот тянет к небу слон, 

Я могу почти как он: 

Губы вытяну вперед – 

Слон от счастья запоет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Широкая шляпка 

И крепкая ножка. 

Хороший грибок 

Положу я в лукошко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В дом маляр к нам приходил. 

Потолки все побелил. 

Язычок я поднимаю. 

Словно кисточкой, махаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тик-так, тик-так, 

Ходят часики вот так. 

Стрелка стрелку догоняет. 

Наше время отмеряет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У змеи суровый вид. 

Иногда она шипит. 

Тянет голову, как гусь, 

Змейку эту не боюсь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел, 

Но наесться не успел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Звонко чокают подковы, 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова, 

Рады все кругом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «Л», «Ль» 

В дом маляр к нам приходил,  

Потолки все побелил. 

Язычок я поднимаю 

Словно кисточкой, махаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Капитан гудок дает 

И командует: «Вперед!» 

«Л-л-л», - гудит наш пароход, 

В страны дальние зовет! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Вот индюк стоит, болбочет. 

Он, наверно, кушать хочет. 

Или это он ворчит –  

У него сердитый вид. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Очень острая иголка, 

Раз – и уколола колко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сковородку я возьму. 

Блин румяный испеку. 

Мягкий, круглый и душистый –  

Съем его я очень быстро. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел, 

Но наесться не успел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утром встану, улыбнусь. 

Радостью своей делюсь: 

Как прекрасно в мире жить. 

Улыбаться и дружить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На качели 

Я сажусь, 

Вверх и вниз  

Легко несусь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звонко цокают подковы. 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова, 

Рады все кругом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «П», «Пь», «Б», «Бь» 

 



Я играю на гармошке 

У прохожих на виду, 

Язычок прилип мой к небу. 

Отлепить я не могу. 

 
Очень острая иголка. 

Раз – и уколола колко. 

 
Хобот тянет к небу слон, 

Я могу почти как он: 

Губы вытяну вперед – 

Слон от счастья запоет. 

 



Утром встану, улыбнусь, 

Радостью своей делюсь: 

Как прекрасно в мире жить. 

Улыбаться и дружить. 

 
В дом маляр к нам приходил. 

Потолки все побелил. 

Язычок я поднимаю. 

Словно кисточкой, махаю. 

 
Ровный беленький забор 

Нам построил дед Егор. 

Все дощечки в ряд стоят. 

Словно боевой отряд. 

 



Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 
У змеи суровый вид. 

Иногда она шипит. 

Тянет голову, как гусь, 

Змейку эту не боюсь. 

 
Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел, 

Но наесться не успел. 

 



Звонко чокают подковы, 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова, 

Рады все кругом! 

 
 

 

Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «Р», «Рь» 

В дом маляр к нам приходил, 

Потолки все побелил. 

Язычок я поднимаю 

Словно кисточкой, махаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Белка, Белка, ты куда? 

- У меня сейчас страда – 

Надо шишки запасать 

И орешки собирать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



У змеи суровый вид, 

Иногда она шипит. 

Тянет голову, как гусь. 

Змейку эту не боюсь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот это лопата! 

Какая большая! 

Лопатой широкой 

Я снег убираю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я играю на гармошке 

У прохожих на виду, 

Язычок прилип мой к небу, 

Отлепить я не могу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ровный беленький забор 

Нам построил дед Егор. 

Все дощечки в ряд стоят, 

Словно боевой отряд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тик-так, тик-так, 

Ходят часики вот так. 

Стрелка стрелку догоняет, 

Наше время отмеряет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На качели 

Я сажусь, 

Вверх и вниз 

Легко несусь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бум-бум! Бам-бам! 

У меня есть барабан! 

Я в него весь день стучу, 

Барабаню, что хочу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звонко цокают подковы. 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова, 

Рады все кругом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «С», «Сь» 

 



В дом маляр к нам приходил,  

Потолки все побелил. 

Язычок я поднимаю 

Словно кисточкой, махаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыг-скок, прыг-скок. 

Скачет мячик, круглый бок! 

Мой язык его догнал. 

Еще выше поскакал! 

 

 

 

 

 

 

 

  



Вот это лопата! 

Какая большая! 

Лопатой широкой  

Я снег убираю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я играю на гармошке 

У прохожих на виду, 

Язычок прилип мой к небу, 

Отлепить я не могу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ровный беленький забор 

Нам построил дед Егор. 

Все дощечки в ряд стоят, 

Словно боевой отряд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тик-так, тик-так, 

Ходят часики вот так. 

Стрелка стрелку догоняет, 

Наше время отмеряет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как надую щеки я – 

Превращаюсь в хомяка. 

Вкусной пищи полон рот, 

Хватит мне на целый год! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел. 

Но наесться не успел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Звонко цокают подковы. 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова, 

Рады все кругом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «Ч», «Щ» 

 

 

Чашечка широкая, 

Чашечка глубокая. 

В чашку чаю наливаю. 

Маму с папой угощаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На качели 

Я сажусь. 

Вверх и вниз 

Легко несусь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хобот тянет к небу слон, 

Я могу почти как он: 

Губы вытяну вперед – 

Слон от счастья запоет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Широкая шляпка 

И крепкая ножка. 

Хороший грибок 

Положу я в лукошко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Очень острая иголка. 

Раз – и уколола колко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сковородку я возьму. 

Блин румяный испеку. 

Мягкий. Круглый и душистый – Съем 

его я очень быстро. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Я окошко распахну 

И открытым подержу. 

Пусть проветрятся немножко 

Шкаф, ковер, диван и кошка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Утром встану, улыбнусь. 

Радостью своей делюсь: 

Как прекрасно в мире жить. 

Улыбаться и дружить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот это лопата! 

Какая большая! 

Лопатой широкой 

Я снег убираю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнения для формирования правильного 

произношения звуков «Ш», «Ж» 

 

Чашечка широкая, 

Чашечка глубокая. 

В чашку чаю наливаю. 

Маму с папой угощаю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Белка, Белка, ты куда? 

- У меня сейчас страда – 

Надо шишки запасать 

И орешки собирать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Хобот тянет к небу слон, 

Я могу почти как он: 

Губы вытяну вперед – 

Слон от счастья запоет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У змеи суровый вид, 

Иногда она шипит. 

Тянет голову, как гусь. 

Змейку эту не боюсь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я играю на гармошке 

У прохожих на виду, 

Язычок прилип мой к небу, 

Отлепить я не могу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Очень вкусное варенье 

Дали мне на день рожденья. 

Банку целую я съел. 

Но наесться не успел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чистить зубы каждый день 

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, 

Прямо к зубкам отправляю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как надую щеки я – 

Превращаюсь в хомяка. 

Вкусной пищи полон рот, 

Хватит мне на целый год! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Звонко цокают подковы. 

Пыль стоит столбом. 

На лошадке скачет Вова. 

Рады все кругом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот это лопата! 

Какая большая! 

Лопатой широкой 

Я снег убираю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


