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Сценарий спортивного праздника 

 
  

Цель и задачи: 

1. Содействовать совершенствованию основных навыков плавания у 

дошкольников. 

2. Закреплять навыки личной гигиены и самообслуживания. 

3. Способствовать развитию и укреплению опорно-двигательного 

аппарата, сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы. 

4. Воспитывать положительный эмоциональный настрой. 

  

 Содержание праздника: Под веселую музыку дети входят в бассейн и 

садятся на мелкой части. 

 Ведущая: Ребята, смотрите, сколько гостей пришли к нам на 

праздник. Наши глазки удивились (дети выполняют зрительную гимнастику): 

- большие глазки – краски 

- реснички – сестрички заморгали 

- плечики – кузнечики запрыгали от удивления и радости 

- ручки – хватучки начали воду ловить 

- ножки – босоножки по воде застучали 

- ладошки фонтан подняли 

 Вдруг появляется Водяной под музыку «Я Водяной, я Водяной». 

 Водяной: Кто пришел на мое болото, кому дома сидеть неохота? Кто 

топает ногами? Кто хлопает руками? Кто мне спать не дает? Я сейчас вас 

прогоню и на болото не пущу. 

Дата проведения   

Место проведения  МАДОУ «Детский сад № 22 «Планета 

детства» 

Время проведения  9.00 часов  

Возрастная категория детей  Младший и средний  дошкольный возраст  

(5-6 лет)  

Персонажи  Водяной, Цапля 

Продолжительность  35 минут 

Досуг состоит из 3 частей 1ч. Подготовительная часть (на суше) 5 мин.  

2ч. Основная часть (в воде) 10 мин.  

3ч. Заключительная часть (в воде) 10 мин.  

Методы  практический, наглядный, словесный, 

игровой, показ, объяснение, напоминание, 

мотивация  

Музыкальное сопровождение  Песня из мультфильма «Летучий корабль» 

слова – Ю.Энтин, музыка – М.Дунаевский 

Танец утят» слова Ю. Энтин, музыка 

неизвестного автора 

Атрибуты, инвентарь, оборудование 1. Дуги для подныривания 

2. Плавательные доски 

3. Костюм Водяного, костюм - лапки 

лягушат, костюм цапли 

4. Надувное сердечко 
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 Ведущая: Разве можно так ругаться? Нужно в мире, дружбе жить. Ты с 

нами лучше помирись, со всеми подружись. 

  

Водяной: А что, вот это дело! 

Мне скука надоела! 

А то в моем болоте 

Веселья не найдете! 

 Ведущая: Эх, ты, Водяной, Поиграем мы с тобой. 

  

Игра с Водяным 
Дети встают в круг. Водяной в центре, дети идут по кругу и поют песню: 

«Дедушка Водяной 

Что стоишь ты под водой? 

Выходи хоть на час 

И поймай кого из нас!» 

 Затем дети убегают, Водяной их догоняет (2-3 раза). 

  

Водяной: Ох, устал я, посижу, отдохну, а вам задание задаю. 

Загадывает загадки, дети отгадывают, затем показывают кто как плавает. 

- По реке плывет бревно 

Ох и злющее оно. 

Тем, кто в речку угодил, 

Нос откусит… (крокодил) 

  

- Под водой живет народ 

Ходит задом наперед (рак) 

  

- У меня ходули 

Не страшит болото, 

Лягушат найду ли 

Вот моя забота (цапля) 

  

- Вдоль по речке, по водице 

Плывет лодок вереница. 

Впереди корабль плывет 

За собою всех зовет (утка с утятами). 

  

Ведущая: Водяной, наши утята не только умеют нырять, но и хорошо 

танцуют 

Дети встают в круг и исполняют под музыку «Танец утят» (2 куплета) 

  

Водяной: Молодцы, ребята! Знаете водных обитателей. А в моем болоте 

живут головастики.    А вы знаете в кого превращаются головастики? (ответы 

детей). Правильно в лягушат. 
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 Ведущая: Ребята, кто хочет превратиться в лягушонка, проплывайте 

через волшебные ворота. 

Дети, берут плавательную доску, отталкиваются и скользят через ворота, 

превращаясь в лягушат. 

 Водяной: «Эй, лягушки, не зевай 

                    И от цапли убегай!» 

  

П/игра «Лягушата и цапля» /2-3 раза/ 
Водяной: Ох, как я навеселился 

С вами, дети, подружился. 

А теперь пора мне спать 

На мху болотном полежать. 

Водяной благодарит детей, посылая им воздушный поцелуй. Дети в 

ответ тоже посылают воздушные поцелуи. Водяной ловит их в раскрытые 

ладошки и дарит надувное сердечко. 

 Водяной уходит. 

Дети играют с игрушками, фотографируются. 

 Ведущая: На этом наш праздник заканчивается, пора возвращаться в 

детский сад. 

 

 

 


