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Подвижные игры для детей с нарушениями речи«Замок» 

 

Цель: развитие у детей моторики мелких мышц кисти, устной связной речи, памяти, 

воображения. 

Инструкция. Текст 

 

На двери висит замок. 

Кто открыть его бы мог? Потянули, 

Покрутили, Постучали И — открыли! 

 

Движения 

 

Ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок». Повторение движений. 

Пальцы сцеплены в «замок», руки потянуть в одну, потом в другую сторону. 

Движения кистями рук со сцепленными пальцами от себя — к себе. 

 

Пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга. 

 

 

Пальцы расцепить, ладони в стороны. 

«Метание мешочков» 

 

Цель: развитие меткости, координации движений, силы мышц конечностей и 

туловища. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: мешочки с песком, обруч (веревка). 

 

Инструкция. Дети становятся в круг. В центре круга лежит обруч (или веревка в 

форме круга). В руках у детей мешочки. После того как ведущий произносит: 

«Бросай!» — все дети бросают свои мешочки. Ведущий отмечает, чей мешочек 

попал точно в круг. Задание повторяется 10 раз. Выигрывает тот, у кого будет 

больше точных попаданий. 

 

 

«Сбей кеглю» 

Цель: обучение дифференцировке усилий, развитие глазомера, точности движений. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: кегли, кубики, игрушки. 

 

Инструкция. Перед каждым участником на расстоянии 2—3 метров стоят предметы: 

кегли, кубики, игрушки. Необходимо сбить предмет, прокатив мяч по полу. 

Выигрывает тот, кто сбил предметы большее число раз. 

 

 

 

 



Сосны, елочки, пенечки 

 

Цель игры : развивать внимательность, умение управлять своим поведением. 

Возраст: от 4 лет. 

 

Ход игры : дети встают в круг, взявшись за руки. Педагог находится в центре круга. 

Звучит негромкая музыка, дети движутся по кругу. По команде педагога «Сосны», 

«Елочки» или «Пенечки» дети должны остановиться и изобразить названный 

предмет: «Сосны» – подняв руки высоко вверх, «Елочки» – раскинув руки в 

стороны, «Пенечки» – присев на корточки. Ошибившиеся игроки выбывают из игры 

или получают штрафное очко. Затем игра продолжается. 

 

 

Ладонь в ладонь 

 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

 

Описание игры : дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони 

и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, 

гору (в виде кучи подушек, реку (в виде разложенного полотенца или детской 

железной дороги) и т. д. 

 

Сложи картинку 

Цель: развивать у детей умение сотрудничать. 

Для выполнения этого упражнения необходимы несколько картинок животных, 

разрезанных на 3-4 части (голова, ноги, тело, хвост, например, собаки, кота. Дети 

делятся на группы из 3-4 человек. Каждый из членов группы получает кусочек своей 

картинки. Группе необходимо «сложить картинку», то есть каждому члену группы 

надо изобразить свой кусочек так, чтобы в результате получилось целое животное. 

 

 

 


