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Сказкотерапия - метод, использующий 

сказочную форму для формирования личности 

ребенка, стимулирует развитие воображения, 

развития творческих способностей, расширения 

сознания, совершенствования взаимодействий с 

окружающим миром.  



Основной целью сказкотерапии является: 
 

- Снятие эмоционального напряжения; 

- Создание игровой доверительной атмосферы; 

- Установление межличностных контактов между детьми; 

- Развитие у ребенка чувства уверенности в себе, в собственных 

силах; 

- Развитие коммуникативных умений и навыков в общении. 



Сказкотерапия — это воспитание и 

лечение сказкой. Сказка не только учит 

переживать, радоваться, сочувствовать, 

грустить, но и побуждать их к речевому 

контакту.  
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Сказкотерапию можно 

назвать поистине «детским» 

методом потому  что сказки 

обращены к чистому и 

восприимчивому детскому 

началу каждого человека 






