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В этом возрасте у вашего ребенка 

активно проявляются: 
 

Стремление к самостоятельности 

Этические представления 

 Творческие способности 

Страхи 

Отношения со сверстниками 

Активная любознательность 

 



Вам как родителям важно: 

 Создать в семье правила и законы и придерживаться их. 

 Вместо запретов предлагать альтернативы. 

 Делиться своими чувствами. 

 Не перегружать совесть ребенка 

 Не рассказывать при ребенке различные страшные истории. 

 Предоставить ребенку возможности для творчества 

 Обеспечить возможность совместной игры с другими 

детьми. 

 Быть открытым к вопросам ребенка. 

 

 

 



Возрастные проявления ребенка 

4-5 лет 

 

 
 Ребенок продолжает активно познавать 

окружающий мир. Формулирует ответы или 

создает версии. 

 Желает показать себя миру. Привлекает к 

себе внимание. 

 Проверяет прочность выставленных другими 

взрослыми границ. 

 Познает правила взаимодействия со 

сверстниками. 

 Хочет быть похожим на значимых для него 

взрослых. 

 



Советы родителям 

 

 С уважение относиться к фантазиям ребенка. 

 Поддерживать в ребенке стремление к 

позитивному самовыражению. 

 Быть внимательным к желаниям ребенка. 

 Поддерживать общение со сверстниками. 

 Постепенно снижать контроль и опеку. 

 Отвечать ясно и просто на вопросы ребенка. 

 Помогать ребенка справляться со страхами. 



 А эти слова ласкают душу ребёнка: 

 Ты самый любимый! 

 Ты очень многое можешь! 

 Что бы мы без тебя делали?! 

 Иди ко мне! 

 Садись с нами…! 

 Я помогу тебе… 

 Я радуюсь твоим успехам! 

 Что бы не случилось, наш дом – наша крепость. 

 Расскажи мне, что с тобой… 

 



Спасибо за внимание! 


