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• Развитию мелкой моторики рук способствуют 
следующие занятия: 

• 1.Рисование. 

• 2.Лепка.  

• 3.Игры с бумагой.  

• 4. Изготовление поделок из природного материала.  

• 5. Графические упражнения.   

• 6.Шитье, вязание, плетение.  

• 7.Игры с пазлами, мозаикой, конструктором. 

• 8.Выкладывание букв, цифр, орнаментов из 

различных материалов.  

• 9.Летом на даче. Расскажите ребенку, какими 

ловкими станут его ручки, если он будет помогать 

родителям в прополке грядок, сборе ягод, уборке 

территории (мелких камешков, палочек и палочек). 
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МИФ или РЕАЛЬНОСТЬ? 

 

1- Ребенка с ведущей левой рукой обязательно надо 

переучивать 

2- «Некрасивый» почерк передается по наследству. 

3- Правильно держать ребенку ручку или карандаш 

необязательно, это не влияет на особенности письма. 

4- Лепка, аппликация, рисование - все должно 

активно использоваться для развития. 

5- Развитие руки находится в тесной связи с 

развитием речи и мышления ребенка. 

6- Ведущая рука ребенка позволяет определить его 

творческие способности. 

7- Мальчиков левшей освобождают от службы в 

армии 




