
Виды детской деятельности, 

которые можно использовать  

для развития мелкой моторики 

пальцев рук 

 

 Развитие ручной умелости 

(рисование карандашом, лепка, 

конструирование, аппликация, 

изготовление оригами. 

 Различные игры с мелкими 

предметами (подбор частей 

разрезных картинок, 

перекладывание, сортировка 

горошин, палочек, пуговиц). 

 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением и без 

речевого сопровождения. 

 Пальчиковый театр. 
 

 

Для развития ручной умелости 

дети должны: 

 Рисование – занятие любимое 

всеми детьми и очень полезное. 

Чем чаще ребенок держит в руках 

карандаш или кисть, тем легче ему 

будет выводить свои первые буквы 

и слова.  

 запускать пальцами мелкие 

«волчки»; 

 разминать пальцами 

пластилин и глину, лепить 

различные поделки; 

 сжимать и разжимать кулачки 

(«бутончик проснулся и открылся, а 

вечером заснул и закрылся»); 

 барабанить всеми пальцами обеих 

рук по столу 

  собирать все пальцы в щепотку; 

 нанизывать крупные пуговицы, 

шарики, бусинки на леску 

  завязывать узелки на шнурке, 

веревке;  

  застегивать (расстегивать) 

пуговицы; 

  играть с конструктором, 

мозаикой; 

  рисовать, раскрашивать, 

штриховать;  

  резать (вырезать) ножницами 

   выполнять аппликации 

   скатывать бумажные шарики (у 

кого шарик получится более 

плотным, тот и выиграл) 

   складывание, скручивание, 

разрывание, перелистывание 

бумаги; 

   перекладывать из одной 

коробочки в другую счетные 

палочки, спички, фасоль, при 

этом рука не должна сдвигаться 

(лежит близко к коробочке, 

задействованы только большой, 

указательный и средний пальцы) 

   легко нажимать на кнопку 

пульвелизатора, посылая струю 

воздуха на ватку, листок бумаги; 

   вращать карандаш (ребристый) 

между большим, указательным и 

средним пальцем; 

   «пальчиковый бассейн» 

(пластмассовый тазик с фасолью 

или горохом); 

   Игра «Кулак-ребро-ладонь» 

(сначала одной рукой, потом 

другой, затем вместе. 

 Выкладывание букв, цифр, 

орнаментов из различных 

материалов. Это занятие требует 

от детей усидчивости и терпения, 

развивает навык выполнять 

действия по образцу. 

 Летом на даче. Расскажите 

ребенку, какими ловкими станут 

его ручки, если он будет помогать 

родителям в прополке грядок, 

сборе ягод, уборке территории 

(мелких камешков, палочек и 

палочек). 
 



 «Истоки способностей и 

дарований детей –  

на кончиках их пальцев». 

В.А.Сухомлинский 

 
Мелкая мот орика – точные движения 

пальцев рук – особенно тесно связана 

с процессом формирования речи 

ребенка. Систематические упражнения 

по тренировке движений пальцев рук 

оказывают стимулирующее влияние 

на развитие речи. 

Нарушение мелкой 

моторики связано с 

нарушением 

мышечного тонуса 

пальцев рук. Работа 

над развитием 

мелкой моторики 

пальцев рук, 

стимулирует 

созревание речевой зоны коры 

головного мозга. 

Работу по развитию мелкой моторики 

рук необходимо проводить 

систематически (по 5-10 минут 

ежедневно). 
 

 

Примеры пальчиквой гимнастики 

для детей 

 

Народная потешка 

Ивану-большаку - дрова рубить, 

Ваське-указке - воду носить, 

Мишке-среднему - печку топить, 

Гришке-сиротке - кашу варить, 

А крошке-Тимошке - песенки петь. 

Песни петь и плясать, 

Родных братьев потешать! 

 

Считалочка 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Вышли пальчики гулять! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

В домик спрятались опять. 

 

Пальчики-непоседы 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик - прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики - "Ура!" 

В детский сад идти пора! 
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