
«Правила поведения для воспитанных 
детей в детском саду» 

 

Как с ребятами дружить, 

Как без грусти день прожить, 

Как вести себя в саду, 

Чтоб со всеми быть в ладу. 

Соблюдайте тишину, 

Я рассказывать начну! 

Анисимова А.В., воспитатель 



ПО УТРАМ ПРОСЫПАЙСЯ ВОВРЕМЯ! 

В сад, как знает детвора, 

Ходят с самого утра. 

И, хотели, не хотели, 

Нужно быстро встать с  

постели, 

Не скандалить, не кричать 

И на маму не ворчать. 

Научиться надо, братцы, 

Вам с улыбкой просыпаться. 

Новый день пришел опять - 

Эй, друзья, пора вставать! 
 

 



НЕ ПЛАЧЬ О МАМЕ! 
 
 

Мама белого Котенка 
В детский садик привела. 

Но пушистого ребенка 
Успокоить не могла.  

 
Стал мяукать он, цепляться 

Лапкой за ее подол, 
Не хотел в саду остаться, 
В группу он никак не шел.  

 
Мама-Кошка торопилась 
И, сказав печально: <Ах!>, 
От Котенка отцепилась 

И сама ушла в слезах.  
 

Нет, не стоит так, ребята, 
Громко плакать и кричать: 
Мама ведь спешит куда-то, 

Мама может опоздать.  
 

Мамы вас всех очень любят, 
Долгожданной встречи ждут, 

О детишках не забудут- 
Обязательно придут!  



НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ! 

Вот уже вставать пора! 
Просыпайся, детвора!!! 

Быстро встанем по порядку –  
Дружно  сделаем зарядку! 

Все готовы? Не зевай! 
Упражненья начинай! 

Поприветствуем друг друга 
И пройдемся мы по кругу. 

Сели-встали, сели-встали – 
Наши  ножки не устали. 

Ручки в стороны и вверх – 
Станем  мы сильнее всех! 
Мы попрыгали немножко  

Друг  за другом по дорожке! 
Побежали умываться, 

Причесаться, одеваться! 



ПЕРЕД ЕДОЙ МОЙ РУКИ С МЫЛОМ  

Мышка плохо лапки мыла: 

Лишь водичкою смочила, 

Мылом мылить не старалась - 

И на лапках грязь осталась. 

  

Полотенце - в черных пятнах! 

Как же это неприятно! 

Попадут микробы в рот - 

Может заболеть живот. 

 

Так что, дети, постарайтесь, 

Чаще с мылом умывайтесь! 

Надо теплою водой 

Руки мыть перед едой! 

 



УЧИСЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  
ВИЛКОЙ И ЛОЖКОЙ  

За столом щенок Антошка 

Рыбу ел столовой ложкой, 

Вилкой суп пытался кушать - 

Не хотел советов слушать. 

И хотя вовсю старался, 

Так голодным и остался. 

 

Ну куда это годится! 

Всем пора бы научиться 

Кушать вилкой, кушать ложкой, 

А не делать, как Антошка 

 



ПОСЛЕ ТУАЛЕТА ОБЯЗАТЕЛЬНО МОЙ 
РУКИ! 

 

Милый друг, запомни это - 

Руки после туалета 

Вымой  с мылом  теплою водой. 

  

Чтобы микробы не попали в рот, 

Чтоб не заболел живот, 

Чтоб с тобой, мой друг, беда 

Не случилась никогда! 

 



СОБИРАЯСЬ НА ПРОГУЛКУ,  
ОДЕВАЙСЯ ПОБЫСТРЕЙ! 
 
 

Пора на прогулку!  

Спеши одеваться! 

Но начал Бобренок так долго копаться!  

 

Уже все оделись, ушли погулять, 

А после успели вернуться опять, 

А он все сидит в раздевалке: — А я? 

Вы что, без меня погуляли, друзья?  

 

Чтоб не отстать 

От веселых друзей, 

Учись одеваться, 

Мой друг, побыстрей!  

 



НА ПРОГУЛКУ СТАНОВИСЬ! 

 

На прогулку становись! 

Не зеваем! Подтянись! 

 

Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело гулять нам! 

И никаких болезней!... 

 

 

 

 

 



ВРЕМЯ ОБЕДА НАСТУПИЛО!  

Где же, где же ты, обед?!?… 
Как же я проголодался… 

Вот бы пудинг и омлет… 
Может, хлебушек остался? 
Все я съесть сейчас смогу: 

Борщ, рассольник, суп-харчо, 
Вермишель, пюре, рагу 

И скажу: «Хочу еще!» 
Как же кушать я хочу –  

Не нужны салфетки, ложки! 
Все с кастрюлей проглочу! 

Есть готов, хоть поварешкой! 
          Понимаю - так нельзя!          

Быть таким не стоит, нет! 
Обещаю Вам, что я  

Аккуратно съем обед! 



СОННЫЙ ЧАС – ПОЛЕЗНЫЙ ЧАС! 
В детском садике у нас  

Тихий час.  

В этот час нам нужна  

Тишина.  

Мы сказали: – Чок! Чок!Чок!  

Язычок,  

Закрывает тебя  

В сундучок.  

Запираем сундучок  

На крючок.  

Все ребятки на кроватки,  

Все молчок!  

Потому что у нас  

Тихий час.  

Потому что нужна  

Ти-ши-на! 



БЕРЕГИТЕ ИГРУШКИ! 
 
 

Заяц с куколкой играл- 
Платье куклы разорвал. 

Взял потом себе машинку- 
Разобрал наполовину.  

 
Мячик маленький нашел- 
Этот мячик проколол. 

А когда конструктор взял- 
Все детали растерял!  

 
Чем играть теперь другим? 
Нет, не надо быть таким! 

Вы игрушки берегите 
И заботливо храните.  



УЧИСЬ ЛАДИТЬ С РЕБЯТАМИ! 

Раньше маленький Пингвин 

Был совсем-совсем один, 

Он с другими не играл 

И поэтому скучал. 

  

Но теперь он изменился. 

Он со всеми подружился, 

Веселиться и хохочет, 

Уходить домой не хочет. 

  

Ведь с друзьями интересно - 

Это каждому известно! 

 



НЕ ОБИЖАЙ НИКОГО ВОКРУГ ! 

Как-то серого Волчонка 

Взяли Зайчики в игру. 

Перессорил всех Волчонок 

И обидел детвору. 

  

Он хвалился и дразнился, 

И обманывал Зайчат, 

И теперь его Зайчата 

Даже видеть не хотят! 

  

Это ссора. Вот досада! 

Обижать друзей не надо, 

Не нужны нам злые ссоры, 

Слезы, споры и раздоры! 

 



РЕШАЙ СПОРЫ СЛОВАМИ, А НЕ 
КУЛАКАМИ!  

Играть с Енотом не любили. 

Не раз Еноту говорили, 

Что в споре кулаки мешают: 

Они проблемы не решают! 

  

Енот понять и не пытался. 

Чуть что - он сразу с кем-то дрался. 

И вот теперь один сидит, 

Вздыхает тяжко и грустит. 

  

Никто с ним больше не играет, 

К себе его не приглашает. 

Все просто, если разобраться: 

Не надо вам с друзьями драться! 

 



ПОМОГАЙ ДРУЗЬЯМ МИРИТЬСЯ! 
 

Котята смеялись, Котята играли 
И вдруг неожиданно ссориться 

стали, 
Но подбежавшая Мышка сказала: 

— Не надо детишки!  
Не надо сердиться, 

Ругаться и злиться. 
Я вам предлагаю 

Быстрей помириться.  
 

А этой большущею банкой варенья 
Скорее отметят, друзья, 

примиренье!  
Прошу вас, ребята, 
Совсем не забыть, 

Поссорился кто-то- 
Спишите мирить!  



ЛЮБИ ДЕТСКИЙ САД - ТВОЙ ВТОРОЙ 
ДОМ!  

Детки в садике живут, 

Здесь играют и поют, 

Здесь друзей себе находят, 

На прогулку с ними ходят. 

  

Вместе спорят и мечтают, 

Незаметно подрастают. 

Детский сад - второй ваш дом, 

Как тепло, уютно в нем! 

  

Вы его любите, дети, 

Самый добрый дом на свете!  

 


