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Возрастная группа: Младшая 

Образовательные задачи: упражнять детей в беге в рассыпную, с 

увёртыванием, в ловле. 

Развивающие задачи: 

Развивать у детей умение действовать по сигналу, находить своё место на 

площадке; развивать ловкость, внимание, быстроту реакции 

Воспитательные задачи: 
Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями, играть в 

подвижные игры, воспитывать двигательную самостоятельность, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Оборудование: 

- маска кошки (игрушка) 

Место проведения: Игра может проводиться как в помещении, так и на 

улице. 

Этапы игры Деятельность педагога Деятельность 

детей 

Сбор детей на игру Воспитатель заранее расставляет 

стульчики полукругом, либо 

расчерчивает на асфальте 

кружочки. Звонит в колокольчик 

со словами: Собирайся, народ, 

Кто со мной играть идет? 

дети собираются 

около воспитателя  

Создание интереса к 

игре 

- Ребята, посмотрите кто к нам в 

гости пришел и хочет с нами 

поиграть 

- Правильно 

- Играть мы будем в игру 

«пушистый кот»  

- Кот 

 

Объяснение игры - Как к котику подходить 

будете? (тихо) 

- А по какому сигналу убегать? 

(свисток) 

«Вот лежит пушистый кот, 

В лапки свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит – не то 

дремлет, не то спит 

Подойдём к нему, разбудим – и 

посмотрим, что же будет»? 
Будим кота, разбегаемся и 

прячемся от него. 

 

 

Дети внимательно 

слушают условия 

игры и тут же 

выполняют 

поставленные 

задачи согласно 

этапом проведения 

игры. 

Распределение 

ролей в игре 

Бессюжетная игра Все выполняют 

одинаковые 

движения 



Руководство ходом 

игры 

Педагог принимает участие в 

игре демонстрируя движения 

для повторения детьми. 

 

 

Итог игры Все ребята молодцы ,были 

быстрыми и ловкими, кот не 

смог поймать всех. 

 

Усложнение Выбираем двух котов   

 

 

 


